Zkusené instruktorky vedou déti k rozvoji zakladnich plaveckych dovednosti,
vCetné potapéni, v souladu s nenasilnym zapojenim do détského

kolektivu.

Déti maji do 4. mésice reflex zatajeni dechu. Pokud
se tento reflex upevriuje a nadale posiluje, dité pfi
potopeni pod vodu reaguje klidné. Proto se tento
reflex snazime opét nalézt, procvicit a posilit.

Po kazdém plavani je dllezita pé€e o ouska, ktera
mohou byt u nékterych déti nachylnéjsi k infekci.
Po koupani zde zustava voda a udrzuji se zde
bakterie, které mohou zpUsobovat rizna
onemocnéni. Je proto nutné, po kazdém koupani i plavani ouska vysouset
velkym smotkem vaty nebo buni€iny. VysouSeni ousek je dobré provést
opakovang, napft. jesté pfi krmeni.

Vzhledem k tomu, Ze kojenec ma snizenou termoregulaci (pomalu se adaptuje
na zménu teploty), doporu€ujeme, abyste s ditétem po hodiné plavani setrvali
jesté néjaky Cas v hale bazénu nebo v herné, ktera Vam jek dispozici.

Déti jsou ve vodé velmi klidné a
spokojené. PIac ditéte ve vodé muize
svédcit o naruseném imunitnim systému
' (nemoc), zméné& denniho rezimu
.+ (probuzeni ditéte na plavani) nebo o
..\ negativni zkuenosti spojené s vodou. K
S takovému ditéti pfistupujeme
individualné. Nejlépe je se odpojit v
bazénu od kolektivu a dité upoutat
hrackou a eventuelné se po chvilce
znovu pfipojit. Pokud je nemozné dité zklidnit, je Iépe z hodiny odejit
(naruseni hodiny, ,nakazeni“ ostatnich déti).

K dispozici jsou hratky pomucky, které jsou z riznych
materiall, a proto mohou byt rozdilnych teplot a i to midze 4’8’

byt negativni zkuSenosti pro vase dité. Zabranime tomu, Qﬁ’ - *Q’
kdyZ hrac¢ku nejprve namocime do vody a tim ziska teplotu,

ktera je znama i ditéti. @



Zdravotni vyznam kojeneckého plavani

Celkové prospivani

« posileni nejriznéjSich svalovych skupin

o ZzlepSeni kvality spanku

o posileni imunity (kontakt s ostatnimi détmi, teplotni vykyvy ...)
« neurychluje psychomotoricky vyvoj (neurychluje sed, stoj a chizi ditéte)
Psychika, citovy a emocni vyvoj ditéte

« Uzky kontakt rodiCe a ditéte (kontakt kiize — kize)

o navod jak travit prijemné chvilky s ditétem

o zapojeni do détskeho kolektivu

e nacvik hry

Rehabilitaéni vyznam

o posileni srde¢né-cévniho systému

« posileni dychaciho systému

o otuzovani

Té&Si se na Vas kolektiv Plavecké $koly PK Slavia VS Plzeri!



